
ESTRUCTURA CURRICULAR DE  
PROFESORADOS DE EDUCACIÓN FÍSICA (Disp. 22-57-GCABA-UCSFD) 

 

BLOQUE INTRODUCTORIO 

UNIDAD CURRICULAR 
HORAS 

CÁTEDRA 
CAMPO DE LA 
FORMACIÓN 

Lectura y Escritura 64 Formación General 

 

FORMACIÓN GENERAL EN EDUCACIÓN 

Pedagogía 64 Formación General 

Historia y política de la 
educación argentina 

64 Formación General 

Sistema e instituciones 
educativas 

64 Formación General 

Educación inclusiva* 64 Formación General 

Educación Sexual Integral * 32 Formación General 

*Unidades curriculares de cursada y acreditación simultánea. 

 

FORMACIÓN GENERAL EN EDUCACIÓN FÍSICA 

Problemáticas y producción 
de conocimiento en 
Educación Física 

64 Formación General 

Educación para la salud 32 Formación General 

 

FORMACIÓN EN LOS SUJETOS DEL APRENDIZAJE 

Psicología del desarrollo y del 
aprendizaje I 

96 Formación General 

Psicología del desarrollo y del 
aprendizaje II 

96 Formación General 

Anatomía 96 Formación Específica 

Fisiología general y de la 
actividad física 

128 Formación Específica 

Análisis de las acciones 
motoras 

64 Formación Específica 

Metodología del 
acondicionamiento físico 

64 Formación Específica 

 

  



 

FORMACIÓN EN GIMNASIA Y MOVIMIENTO EXPRESIVO Y SU 
DIDÁCTICA 

Gimnasia general y su 
didáctica I 

96 Formación Específica 

Gimnasia general y su 
didáctica II 

96 Formación Específica 

Gimnasia y movimiento 
expresivo y su didáctica 

128 Formación Específica 

Danza educativa y su 
didáctica 

64 Formación Específica 

 

FORMACIÓN EN DEPORTES CERRADOS Y SU DIDÁCTICA 

Atletismo y su didáctica I 64 Formación Específica 

Atletismo y su didáctica II 64 Formación Específica 

Natación y su didáctica I 64 Formación Específica 

Natación y su didáctica II 64 Formación Específica 

 

FORMACIÓN EN DEPORTES ABIERTOS Y SU DIDÁCTICA 

Handball y su didáctica 96 Formación Específica 

Basquetbol y su didáctica 96 Formación Específica 

Fútbol y su didáctica 96 Formación Específica 

Voleibol y su didáctica 96 Formación Específica 

Hockey y su didáctica 96 Formación Específica 

Softbol y su didáctica 96 Formación Específica 

Cestobol y su didáctica / 
Rugby y su didáctica (Espacio 
electivo) 

96 Formación Específica 

 

FORMACIÓN EN EDUCACIÓN AMBIENTAL Y ACTIVIDADES 

RECREATIVAS EN EL MEDIO NATURAL 

Teoría y práctica del juego y 
recreación y su didáctica 

96 Formación Específica 

Educación ambiental y 
prácticas en el medio natural 

96 Formación Específica 

 

  



 

FORMACIÓN PARA LA ENSEÑANZA DE LA EDUCACIÓN FÍSICA 

EN LA EDUCACIÓN OBLIGATORIA Y NO FORMAL 

Didáctica y curriculum 64 Formación general 

La Educación Física en la 
educación inicial y su 
didáctica 

64 Formación específica 

Taller y Residencia en la 
Educación Inicial 

128 
Formación en la 

práctica profesional 

La Educación Física en la 
educación primaria y su 
didáctica 

64 Formación específica 

Taller y Residencia en la 
Educación Primaria 

128 
Formación en la 

práctica profesional 

La Educación Física en la 
educación secundaria y su 
didáctica 

64 Formación específica 

Taller y Residencia en la 
Educación Secundaria 

128 
Formación en la 

práctica profesional 

Prácticas inclusivas en 
Educación Física 

64 Formación específica 

Taller de Observación, 
Ayudantía y Práctica en No 
Formal 

128 
Formación en la 

práctica profesional 

 

BLOQUE DE FORMACIÓN INTEGRAL 

Problemas sociales, 
económicos y políticos 
actuales 

  

Ciudadanía digital 160 Formación General 

Arte y patrimonio cultural   

 

ESPACIOS DE DEFINICIÓN INSTITUCIONAL 

Espacio 1 64 Formación General 

Espacio 2 64 Formación Específica 

Espacio 3 64 Formación Específica 

Espacio 4 64 Formación Específica 

Espacio 5 96 Formación Específica 

Espacio 6 96 
Formación en la práctica 

Profesional 

 

  



 

CARGA HORARIA TOTAL 

 Horas 
cátedra 

Horas 
reloj 

Campo de la formación general 864 576 

Campo de la formación específica 2400 1600 

Campo de la formación en la práctica profesional 672 448 

TOTAL 3.936 2.624 

 


